RYTMISK FRASERING

40 rytmer som far
ditt solo att andas

Med samma tre toner kan du spela 40 olika fraser. Det som skiljer dem at ar inte
tonerna: det ar rytmen.

Sa anvander du det har haftet

* Lyssna pa cellen. | varje spar spelar en gitarr en rytm pa en takt, tva ganger.

* Nar klockan ljuder ar det din tur. Upprepa samma rytm i tva takter medan bandet spelar och tiden
gar.

* Ta med den in i ditt solo. Anvand cellen 6ver det modus eller den skala du 6var pa.

® \Varje spar har 5 celler fran samma familj: 8 spar, 40 celler.

Sa laser du rutnatet

Du behdver inte lasa noter. Varje takt har 8 rutor: de 4 numrerade ar taktslagen och de 4 med "&" ar
halvslagen. Guldruta = du spelar. Mork ruta = paus.
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De tre tonerna

Alltid samma tre toner, i en ordning som upprepas: A, C, E, C... (a-mollens treklang). Harmonin under ar
Amf7.

e [-0----------- E (strdng 1, 6ppen)
B|-1----------- C (strang 2, band 1)
G |[-2----------- A (strang 3, band 2)

Varje gang du spelar en guldruta spelar du nasta ton i foljden: A, C, E, C, A, C, E, C...
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DE 40 CELLERNA
1 & 2 & 3 & 4 &

Familj 1 - Fjardedelar - spsr 1

Slag pa varje taktslag, utan att fylla tomrummen. Grunden for all frasering.
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Familj 2 - Attondelar - spar 2

Jamna toner, tva per taktslag. Rytmen som later som en skala.
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Familj 3 - Offbeats - spar3

De flesta slagen faller mellan taktslagen, pa "&". De driver frasen framat.
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Guldruta = du spelar - Moérk ruta = paus - Rutnatet markerar taktslagen 1 & 2 & 3 & 4 &



DE 40 CELLERNA
1 & p & 3 & 4 &

Familj 4 - Synkoper - spsr 4

Slaget faller dar du inte vantar dig det, medan pulsen &r stabil. Direkt groove.
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Familj 5 - Antecipationer - spirs

Tonen kommer ett halvt slag fére det starka slaget.
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Familj 6 - Paus med avsikt - spire

Utrymmet &r en del av frasen: att andas ar att spela.
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Guldruta = du spelar - Moérk ruta = paus - Rutnatet markerar taktslagen 1 & 2 & 3 & 4 &



DE 40 CELLERNA
1 & p & 3 & 4 &

Familj 7 - Fras och andning - spir7

En kort idé och en lang tystnad. Fraga och paus.
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Familj 8 - Mix - spars
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Kombinera de tidigare familjerna i en takt.
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Guldruta = du spelar - Moérk ruta = paus - Rutnatet markerar taktslagen 1 & 2 & 3 & 4 &



RUTIN PA 2 VECKOR

10 minuter om dagen

Varje dag: 2 min spela bara de tre tonerna, jamnt, med metronom - 5 min dagens spar (lyssna, klocka,
upprepa) - 2 min anvand en cell 6ver ditt modus - 1 min markera dagens favoritcell.

Fjardedelar
Spar 1 - Fjardedelar

Attondelar
Spér 2 - Attondelar

Offbeats
Spar 3 - Offbeats

Synkoper
Spar 4 - Synkoper

Antecipationer
Spar 5 - Antecipationer

Paus med avsikt
Spar 6 - Pauser

Fras och andning
Spar 7 - Fras och andning

Mix
Spar 8 - Mix

Repetition
Spar 1 och 3: upprepa de tva som kandes svarast

Repetition
Spar 2 och 4

Repetition
Spar 5 och 6

Repetition
Spar 7 och 8

Dina 5 favoriter
Valj 5 celler du gillar och spela en takt av varje, en efter en, 6ver Am7 med metronom

Ditt solo
Spar 8, utan att titta i PDF:en; improvisera sedan 8 takter med bara 2 celler
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Om du missar en dag upprepar du samma dag. Malet ar att rytmen ska sitta i handerna.



